* Praatcafékalender voor 2010

vrijdag 12 maart 2010

tijdstip van 14.00u tot 16.00u

thema Hoe herken ik de eerste symptomen
van dementie

i.s.m. Geriatrie Sint-Jozefkliniek

door Dr. llse Verhaeverbeke

plaats Lokaal dienstencentrum De Wilg,

Wilgenhof 2 te Willebroek
dinsdag 22 juni 2010

tijdstip van 19.30u tot 21.30u

thema Omgaan met dementie als
mantelzorgers

i.s.m. De mantelzorgbeurs Puurs

door Dhr. Luc Van de Ven,
gerontopsycholoog verbonden aan
UZ Leuven

plaats CC De Kollebloem, Begijnhofstraat

13-15 te Puurs

vrijdag 17 september 2010

tijdstip van 14.00u tot 16.00u

thema Algemene en financiéle ondersteu-
ning van familie van personen met
dementie

i.s.m. Sociaal Huis Bornem

door Heidi Verbruggen

plaats Dienstencentrum Den Dries,

Driesstraat 67 te Bornem
dinsdag 7 december 2010

tijdstip van 19.30u tot 21.30u

thema Grenzen stellen in de mantelzorg

i.s.m. KHK, St. Aloysinstituut te Lier,
afdeling geriatrie

door Kristel Thijs, docente en adjunct
departementshoofd KHK

plaats WZC Ter Schelde, De Steiger

Kouterpark 25 te Sint-Amands
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Het praatcafé is een initiatief van de
OCMW’s van de welzijnskoepel
Klein-Brabant Vaartland bestaande uit:
OCMW Willebroek, OCMW Sint-Amands,
OCMW Puurs en OCMW Bornem.

Dit praatcafé kwam tot stand in
samenwerking met OTV Willebroek,
Sint-Jozefkliniek campus Bornem en

Willebroek alsook het Psychogeriatrisch
netwerk arrondissement Mechelen
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* Dementie : blijft steeds actueel

Het overkomt je wel eens ... plotseling ben
je iets vergeten of weet je niet meer waar je
iets gelegd hebt. Niet erg denk je, dit heeft
iedereen wel eens voor.

Maar wat als je merkt dat je partner af en
toe de gaskraan laat openstaan? Of een
goede vriend vindt zijn bril niet meer en is er
van overtuigd dat die gestolen is ...

Dan is er mogelijk meer aan de hand.

Vroeg of laat komt iedereen er mee in aan-
raking; hetzij direct, hetzij indirect. Bijvoor-
beeld in je familie, je naaste omgeving, je
werksituatie, ...

Daarom hebben tal van mensen heel wat
vragen over dit thema:

o Wat is dementie?

o Hoe voelt het?

o Hoe kan je ermee omgaan?

Op dementie rust geen taboe meer. Het is
de bedoeling dementie bespreekbaar te
maken zodat je als mens hier op een
gewone, menselijke manier mee kan
omgaan.

* Wat is het praatcafé dementie ?

Het praatcafé is een 'samenkomen’ van
mensen die, op welke manier dan ook, in
contact komen met dementie. In een ont-
spannen sfeer kan je kennis maken met
anderen, nuttige informatie opdoen, ervarin-
gen uitwisselen en zo het dagelijks ‘leven
met dementie’ iets beter begrijpen en er
beter mee leren omgaan.

Tijdens het driemaandelijks praatcafé
dementie wordt er telkens een deskundige
uitgenodigd die een bepaald aspect van
dementie toelicht. Waar mogelijk laten we
ook een ervaringsdeskundige aan het
woord.

Na de uiteenzetting volgt er een pauze met
de mogelijkheid een drankje te nuttigen. Dan
is er tijd om onderling van gedachten te wis-
selen en vragen te stellen, te 'praten’ met
mekaar. Gewoon luisteren kan uiteraard net
Z0 goed.

Tweemaal per jaar wordt een avondeditie
georganiseerd om werkende familieleden
van personen met dementie de kans te
geven om deel te nemen aan een praatcafé.

* Voor wie?

ledereen is van harte welkom. Senioren,
familieleden, mantelzorgers, hulpverleners,
alle geinteresseerden.

* Praktisch

Wanneer?

Wij plannen 4 sessies in 2010. Voor planning
en thema’s zie onze praatcafékalender in deze
folder.

Waar?

Het ‘praatcafé dementie’ gaat afwisselend door in
€én van de vier gemeenten die deel uitmaken van
de welzijnskoepel Klein-Brabant Vaartland:
Willebroek, Puurs, Bornem en Sint-Amands.

Toegang?
Gratis, inschrijven is niet nodig.

Vervoer of oppas nodig?

Graag bieden wij aan iedereen de mogelijkheid
om aan deze praatcafés deel te nemen. U kan
dan ook met het plaatselijk OCMW of OTV
contact opnemen om te bekijken of we uw
vervoersprobleem kunnen oplossen en/of we een
oppashulp kunnen regelen.

OCMW BORNEM

contact Greet De Boeck op J03 890 60 70
dienstencentrum@ocmwbornem.be

OCMW PUURS
contact Sylvia Vidael op 03 890 15 00
sylvia.vidael@ocmwpuurs.be

OCMW SINT-AMANDS
contact Kristel Heyvaert op J052 46 92 25
kristel.heyvaert@ocmw-sint-amands.be

OCMW Willebroek
contact Isabelle Kerremans op J03 860 34 95
Isabelle.kerremans@ocmw.willebroek.be

oTVv
contact Sabrina Van Dam op J03 860 70 00
Sabrina.vandam@otv.be



