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In België worden elk jaar naar schatting 10.000 mensen getroffen door een plotselinge 
hartstilstand buiten het ziekenhuis: op straat, thuis, op het werk, onderweg, tijdens het sporten 
enzovoort. Nu overleeft slechts 5 tot 10 procent van hen. Bij een plotse hartstilstand gaat bij de 
meeste slachtoffers het hart ongecontroleerd trillen. Daardoor stopt de bloedtoevoer naar het 
lichaam én daarmee verbonden het zuurstoftransport. Na ongeveer 4 tot 6 minuten lopen de 
hersencellen onherstelbare schade op. Tijd is dus de cruciale factor. Als er meteen basisreanimatie 
(hartmassage en mond*op*mondbeademing) wordt toegepast en binnen die cruciale 6 minuten ook 
zo vroeg mogelijk gedefibrilleerd wordt, kan de overlevingskans tot 70 % bedragen. Een wereld 
van verschil.1 
 
Omdat het onmogelijk is om ten allen tijde de aanwezigheid van de hulpdiensten te garanderen 
binnen die cruciale 6 minuten, besliste de gemeente om draagbare automatische defibrillatoren 
(AED’s) aan te kopen. Deze kunnen door iederéén, ook medische leken, teamgenoten,  trainers, 
redders of poetsvrouwen, gebruikt worden in afwachting van professionele zorg. In België is dit 
sinds vorig jaar bij wet ook toegelaten.  
 
De draagbare AED*toestellen werken volautomatisch, zijn zeer gebruiksvriendelijk en volstrekt veilig 
en geven mondelinge instructies aan diegene die het toestel gaat gebruiken. Nadat men twee 
zelfklevende elektroden op de ontblote borst van het slachtoffer heeft aangebracht begint de AED 
met een analyse van het hartritme. De AED zal zelf bepalen of er ongecontroleerde trillingen zijn en 
geeft in dat geval een schok. Na twee minuten analyseert de AED opnieuw het hartritme om te 
zien of er nog een schok nodig is. Dat gaat zo door tot de hulpdiensten ter plaatse zijn. Meet de 
AED geen fibrillatie, dan wordt er geen schok gegeven. Het is dus onmogelijk het toestel verkeerd 
of onnodig te gebruiken.  
 
Het gemeentebestuur heeft twee HeartStart FRX AED’s aangekocht van het merk Philips. Zij zullen 
ter beschikking worden gesteld aan de balies in cultuurcentrum Ter Dilft en in het Breeven. Dit type 
AED is immers zeer geschikt voor openbare buitenlocaties. De toestellen kosten 2.150 euro per 
stuk exclusief btw. Bij de toestellen hoort een onderhoudscontract, zodat zij zich steeds in 
gebruikklare toestand bevinden. Binnen het gebouw zullen telkens enkele personeelsleden een 
beperkte opleiding krijgen om het toestel te bedienen. Het toestel kan echter ook gebruikt worden 
door clubs of individuelen die zich op dat ogenblik in het gebouw of op het openbaar domein 
bevinden. In het Breeven en in CC Ter Dilft bevinden zich immers vaak grote concentraties van 
bezoekers, die er dikwijls ook intensieve inspanningen leveren.  
Op de begroting van 2008 werden twee bijkomende toestellen voorzien voor het gemeentehuis en 
eentje specifiek voor het zwembad.  
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Uiteraard is deze AED geen wondermiddel. Een degelijke EHBO*opleiding en een goed 
uitgebouwde nooddienst zijn onontbeerlijk voor de openbare veiligheid en gezondheid van onze 
inwoners. Daarom willen we alle Bornemnaars er nogmaals attent op maken dat het Rode Kruis 
jaarlijks opleidingen EHBO organiseert zowel voor individuelen als voor bedrijven en verenigingen. 
Daarnaast investeert het gemeentebestuur ook in een kwaliteitsvolle dienst 100 in nauwe 
samenwerking met de Sint*Jozefskliniek. Onze ziekenwagendienst die voortaan deel uitmaakt van 
ons gemeentelijk brandweerkorps en over vier ambulanciers beschikt, behoort tot de beste diensten 
van de provincie Antwerpen dankzij de unieke combinatie van een brandweerman*ambulancier en 
een verpleger spoed en intensieve zorgen van de Sint*Jozefskliniek. Bij de spoedgevallen is er 
steeds een spoedarts aanwezig. 
 
Voor meer informatie kan je terecht op het secretariaat, Hingenesteenweg 13, 2880 BORNEM, 
tel. 03 890 69 04, secretariaat@bornem.be 


